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Dieta joné nuk éshté gjithmoné e ekuilibruar dhe e pérshtatshme pér ményrén e
jetesés gé ne bémé.

Ushgimet e rénda té pasura me sheqgerna dhe yndyrna, té kombinuara me njé
predispozité gjenetike dhe sjellje té ulur, mund té ndryshojné nivelet optimale té
kolesterolit dhe triglicerideve plazmatike dhe té favorizojné shfagjen e problemeve
kardiovaskulare.

Omega Tre pérmban acide yndyrore Omega-3 qé mund té ndihmojné dhe
pérmirésojné aktivitetin e mélcisé duke shtypur prodhimin e lipoproteinave té
pasura me trigliceride duke pérshpejtuar pjesérisht hegjen e tyre.

Veprimi ndodh kryesisht né nivelin e hepatocitit dhe lidhet me njé prodhim té
reduktuar té lipoproteinave VLDL me njé pérmbaijtje té larté té triglicerideve.

Acidet yndyrore omega-3 mund té nxisin gjithashtu rritien e EDRF (faktori i
relaksimit té muskujve vaskular), aktivitetin fibrinolitik, deformueshmériné e
eritrociteve dhe rritjen e HDL.

HDL jané lipoproteina té mira té kolesterolit qé kryejné funksionin e réndésishém
té heqjes sé kolesterolit té tepért nga indet periferike pér ta cuar até né mélci, ku
mund té metabolizohet.

Njé dieté e pasur me acide yndyrore Omega-3, sé bashku me njé ményré jetese té
shéndetshme dhe ushqgimin e duhur, mund té ndihmojé né parandalimin e
sémundjeve kardiovaskulare dhe mbajtjen e sistemit kardiovaskular né
shéndet té miré.



INDIKATIONET

Omega 3 eshte nje suplement ushgimor i perbere nga acide yndyrore Omega - 3
(EPA dhe DHA). Duke marre 2 kapsula ne dite, EPA dhe DHA kontribuojne ne
funksionimin normal te zemres.rdiaca. DHA kontribuon gjithashtu ne ruajtjen e
funksionit normal te trurit dhe te te parit.

PERBERESIT

Vaj peshku 35% EPA e 25% DHA, Xhelatiné ushgimore, Agjent rezistence (Gliceriné),
Vitamina E (D-alfa-tokoferol), Antioksidant (Ekstrakt i pasur me tokoferol).

SI TE PERDORNI

2-3 kapsula xhel ne dite, gjate vakteve. Te mos tejkalohet doza ditore e
rakomanduar.

PAKETIMI

90 softgel kapsula

MAGAZINIMIT

Ruajeni ne nje vend te fresket e te thate: pas hapjes,produkti eshte i ndjeshem ndaj
lageshtires ndaj duhet mbajtur mbyllur mire.
Data e skadences i referohet produktit te pa hapur, te ruajtur ne menyren e duhur.

VLERAT USHQYESE

mi iér 3 kaﬁsula %VNR*
nia té cilat EPA 525 mi

Vitamina E (Acetat DL-alfa-tokoferil ) 5m 41,7 %

PARALAJMERIMET

Suplementet nuk duhet te nenkuptohen si zevendesues te nje diete te larmishme
dhe te ekuilibruar dhe te nje stili jetese te shendetshme. Mbajeni larg femijeve nen
tre vjec. Data e skadencés i referohet produktit né paketim té paprekur, té ruajtur
si¢c duhet.



Marka dhe produkti i zotéruar nga: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY



